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Doemos com gratidao

numa aldeia até bolsas de estudo e assisténcia
médica apds desastres. Estes gestos ndo sdo
temporarios, sdo passos firmes rumo a dignidade, a
resiliéncia e a oportunidade. E, quando a natureza
fere, os Subsidios para Assisténcia em Casos de
Desastres permitem que o Rotary aja de imediato.

Neste més de novembro, em que celebramos a The
Rotary Foundation, convido todos a refletirem nédo
apenas sobre o que damos, mas sobre o porqué de o
fazermos. A Fundagao é mais do que um fundo para
projetos. E o coragdo pulsante da nossa promessa de
que o servico, enraizado na confianga e na amizade,
pode criar mudancgas duradouras.

O nosso Plano de Agdo desafia-nos a aumentar o
impacto, e é através da Fundagao que tornamos essa
visdo realidade. Desde 1988, o Rotary e os seus
parceiros vacinaram quase 3 mil milhdes de criangas
contra a polio, investindo mais de 2,6 mil milhdes de
dodlares nesta causa, 146 milhdes apenas no ultimo
ano. Estes numeros impressionam, mas o verdadeiro
impacto esta nas vidas das criancas que nunca mais
temerdo a polio, na esperanga renovada das familias
e na paz construida em comunidades outrora
marcadas pela doenca.

Mas a polio é apenas uma das nossas historias.
Todos os anos, os Centros Rotary pela Paz formam
novas geracoes de lideres capazes de transformar o
conflito em didlogo e a divisdo em compreensdo. Em
2023-24, cerca de 100 novos bolseiros iniciaram os
seus estudos, dando continuidade a um legado de
mais de 1.800 construtores da paz oriundos de mais
de 140 paises. Ao investir neles, semeamos a paz que
frutificard nas préximas décadas.

A Fundacgdo também muda vidas através dos
subsidios distritais e globais, apoiando projetos
grandes e pequenos, desde um poco de dgua potavel

A nossa Fundacao nao se define pelo que cada um
de nds pode fazer sozinho, mas pelo que
conseguimos fazer juntos. Cada contribuicao, por
menor que seja, junta-se as demais como um ato
coletivo de fé na humanidade e no futuro.

A etapa final de qualquer grande jornada é sempre a
mais dificil. Vemo-lo no caminho para erradicar a
polio, na construcado da paz e em todos os projetos
que procuram elevar pessoas em desespero. Ainda
assim, sempre que doamos, afirmamos que 0 nosso
trabalho continua, acontega o que acontecer.

Neste novembro, doemos com gratidao, com alegria
e com esperanca. Através da nossa Fundacao,
Unidos Para Fazer o Bem, deixamos nao apenas
projetos, mas um legado de paz, confianga e Dar de
Si Antes de Pensar em Si.

FRANCESCO AREZZO
Presidente do Rotary International
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CONVENGAO 2026

Guia para
Estreantes

Ao chegar a Taipé para a sua primeira Convengao
Internacional do Rotary, é natural sentir-se
momentaneamente deslumbrado - no bom sentido -
entre milhares de membros vindos de todo o mundo.

“Quando entramos na convencgao, estamos todos de
olhos bem abertos. Olhamos em volta e pensamos:
Uau, ha tanta gente!”, contou Charvi Shah, do
Rotaract Club da Universidade de Calgary, que viveu
essa experiéncia pela primeira vez na convengao
realizada na sua cidade natal. Ficou entusiasmada
por aprender com jovens lideres nas sessées
tematicas e por conhecer pessoalmente
rotaractistas de varios paises com quem ja
colaborava online. O grupo até se reuniu uma noite
num espaco de jogos em Calgary.

O ponto de partida habitual é a Casa da Amizade, um
espaco vibrante e acolhedor, onde se descobrem
projetos de clubes, iniciativas de organizagbes
parceiras e ferramentas Uteis do Rotary, além de
inumeras oportunidades para dar asas as paixdes de
cada um.

O momento mais marcante para muitos é a
cerimodnia de abertura, com o tradicional desfile das
bandeiras, em que cada pais rotario é aplaudido no
palco. Uma celebragéo do espirito global do Rotary.

Quem ja participou garante que € uma experiéncia
imperdivel. Foi assim que Anthony Agama, do Rotary
Club de Ngora (Uganda), decidiu, ainda em Calgary,
inscrever-se de imediato na préxima convencgao, que
decorrera de 13 a 17 de junho em Taipé. “E uma
reuniao de pessoas com 0 mesmo proposito:
transformar as suas comunidades”, afirmou. “A
Convencgao do Rotary é um evento obrigatdério para
todos os que desejam celebrar o amor - amor pela
humanidade, pelo progresso e pelo servi¢o.”

Mais informagdes e inscricbes em
convention.rotary.org.

10 IDEIAS

Para celebrar a The
Rotary Foundation

Novembro, os clubes rotérios de todo o mundo
celebram a The Rotary Foundation (TRF), o brago
humanitério do Rotary que transforma contribuicdes
em projetos que salvam e melhoram vidas. Aqui
ficam 10 sugestdes praticas para assinalar o més:

1.Realize uma reuniao tematica: Dedique uma
reunido a TRF, convidando um ex-bolsista,
beneficiario ou participante de um projeto
financiado por subsidios.

2.Partilhe histérias de impacto: Publique nas redes
sociais testemunhos de pessoas e comunidades
apoiadas pela TRF.

3.Crie um painel de doadores: Reconheca
publicamente quem contribui para o Fundo
Anual ou para PolioPlus.

4.0rganize uma palestra inspiradora: Convide o
presidente da Comissao Distrital ou um rotario
com experiéncia em subsidios globais.

5.Promova uma campanha de doag¢ao: Lance um
desafio interno para atingir 100% de participagéo
dos associados com qualquer valor.

6.Integre os mais jovens: Envolva Rotaract e
Interact na divulgagdo e em pequenas
angariagoes de fundos.

7.Apresente projetos em curso: Mostre como o
clube tem beneficiado dos subsidios distritais e
globais, reforcando o ciclo “dar e receber”.

8.0rganize um jantar solidario: Uma noite de
companheirismo em que parte da receita reverte
para a TRF.

9.Distribua informacgéao educativa: Use videos,
folhetos e apresentacdes do My Rotary para
explicar como funcionam os fundos.

10.Reforce o compromisso pessoal: Incentive cada

associado a tornar-se doador Paul Harris ou a
contribuir regularmente.

Gestos simples para fortalecer a cultura de doar que
sustenta a nossa The Rotary Foundation.
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Harriette Verwey nasceu no Suriname, na
América do Sul. Aos 18 anos mudou-se para os
Paises Baixos para concretizar o sonho de ser
médica. Ela e outros estudantes do Suriname
receberam uma bolsa de estudo que lhes
permitiu frequentar a Universidade de Leiden.
De origens humildes, atribui a sua infancia o
sentido de determinacdo e de servigo que a
orienta desde entéo.

Cardiologista de profissao, exerceu durante
mais de trés décadas no Centro Médico
Universitario de Leiden, onde foi chefe da
Unidade de Cuidados Coronarios, que recebia
doentes com enfarte agudo do miocardio ou
outras patologias cardiacas potencialmente
fatais. E reconhecida pelo seu trabalho em
insuficiéncia cardiaca e pela introdugdo do uso
do dispositivo mecanico de assisténcia
ventricular em doentes sem possibilidade de
transplante. Até a sua jubilagao, em 2017,
participou na selecdo de candidatos a
transplante cardiaco e destacou-se na
sensibilizacao publica para as doencgas
cardiovasculares nas mulheres. Foi agraciada
por Sua Majestade o Rei Willem-Alexander
como Oficial da Ordem de Orange-Nassau e
recebeu, entre outras distingdes, o Prémio Dr.
Sophie Redmond.

Rotdria desde 2002, apds o insistente convite
de um paciente, tornou-se Governadora de
distrito, mais tarde, exerceu as fungdes de
Coordenadora Regional da The Rotary
Foundation (2019-2022) e, atualmente, é a
primeira mulher dos Paises Baixos a integrar o
Conselho Diretor de Rotary International,
onde, na qualidade de diretora, supervisiona o
Rotary em varios paises, incluindo Gra-
Bretanha, Irlanda, Paises Baixos, a regiao
flamenga da Bélgica, Espanha e Portugal.

A revista Rotary Portugal entrevistou-a nas sua
recente visita ao nosso pais.
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Na sua jornada rotaria, qual foi o momento que
verdadeiramente mudou a sua vida?

O momento que realmente me mudou. Foi algo que
aconteceu e me trouxe para o Rotary. O meu clube
organizou um concerto de musica para criangas que
nasceram surdas e mudas, que nunca tinham
experienciado musica. E eu estava la para ajudar.
Nunca esquecerei da alegria no rosto dessas
criangas, com as lagrimas a escorrerem pelas suas
bochechas quando, pela primeira vez na vida,
experienciaram musica. Foi incrivel.

Onde é que isso aconteceu?

Em Utrecht, nos Paises Baixos. Foi isso que fez com
que eu me tornasse rotaria. Menciono isto, embora
tenha acontecido ha 23 anos, porque acho que, se
nunca tivesse tido esta experiéncia, nao teria
entrado no Rotary. Eu ndo estava a procura do
Rotary, mas alguém me convidou e pude participar
nesse programa, que mudou toda a minha ideia - ndo
de caridade, porque eu fazia caridade naigreja - de
que, juntamente com outras pessoas, se pode
causar impacto duradouro.

Qual foi o projeto rotario que mais a fez sentir
orgulho de ser rotaria?

Fui & india, para o Dia Nacional de Imunizacdo, em
2019, e vi criangas que nao tinham recebido a vacina
contra a podlio, com deficiéncias, a viver na sujidade,
narua, a mendigar por comida e dinheiro. Mas
também vi criangas que tiveram a sorte de ser
vacinadas e de ter um futuro. Foi uma diferenca
como do dia para a noite. Isso foi, para mim, uma
experiéncia memoravel. E também vi, nesse pais, os
programas de lavagem das maos, que, financiados
por subsidios do Rotary, permitem que as meninas
vao a escola. Havia o programa de higiene, onde se
construiam casas de banho com latrinas, separadas,
para que as meninas, quando tivessem o periodo,
tivessem sempre as suas proprias casas de banho,
as suas latrinas separadas, e isso levou a que ndo
houvesse abandono escolar. Eu vi esse impacto. A
vacinagao, o fim da pdlio. Nao s6 como médica, mas
porque os meus olhos viram a diferenca entre os
que ndo foram vacinados e os que foram. Na Europa
ndo vemos pessoas com polio, porque foi erradicada
h& muitos anos, mas quando vamos a India ou a
Africa e vemos pessoas a arrastar as pernas, a andar
sobre os cotovelos e a arrastar a parte inferior do
corpo, pela sujidade e a mendigar, percebemos o
legado do Rotary. E, claro, a capacitacao das
meninas e dar-lhes um futuro, simplesmente
garantindo que hd dgua potavel e casas de banho
separadas.

De que forma o Rotary moldou a pessoa que é hoje?

Tornou-me mais determinada a mudar o mundo. Eu
era uma médica muito boa, reconhecida, mas
quando nos reformamos, acaba ai. Com o Rotary,
nunca acaba. Podemos continuar e continuar e

continuar. E juntos, essa é a forca do Rotary. Nunca
se caminha sozinho, juntos mudamos o mundo. E,
enquanto quisermos, podemos ser ativos, podemos
participar e podemos juntar-nos a outros e fazer o
que temos de fazer. O Rotary mudou-me, na minha
determinacao de aplicar competéncias e talentos
para mudar o mundo, juntamente com outros.

O que sente no coragao quando vé o impacto do
Rotary numa comunidade?

Orgulho. Tenho orgulho no Rotary. Sou uma rotaria
orgulhosa porque nés fazemos mudancgas que, daqui
a dez anos, ainda la estarao. Por isso, estou
orgulhosa. E ndo me canso de o dizer as pessoas:
tenham orgulho na organizagdo que somos. As
pessoas doam o seu dinheiro, o seu tempo, as suas
competéncias, os seus talentos. Onde quer que
estejam, sejam afortunadas, ricas ou menos
abastados, mas juntas. Nessa unido, temos um
nome, somos rotarios, servimos o Rotary.

Qual tem sido a sua maior alegria em servir através
do Rotary?

H& muitas coisas para mencionar. Por exemplo, estar
aqui, a falar convosco, rotarios de Portugal, a
experimentar a vossa energia, a vossa vontade de
fazer algo, a vossa esperanca no futuro. Cada
encontro com um rotério é uma alegria.
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O que ainspira, todas as manhas, a continuar a
dedicar o seu tempo e energia ao Rotary?

Em primeiro lugar, quando abro os olhos, agradeco a
Deus por mais um dia. Como médica, sei que nem
toda a gente tem a oportunidade de abrir os olhos
na manha seguinte. E depois penso: sim, sinto-me
realizada. Por ser rotaria - nao apenas pelo Rotary,
pois sou cristd, vou a igreja, etc. Tenho este
sentimento de realizacdo pessoal, que posso ser
alguém com um propdsito, alguém que alcangara os
seus sonhos e que fard a diferenca.

Que mensagem de esperanca daria aos rotarios que
por vezes se sentem desanimados?

Eu diria: pensem no que vos trouxe para o Rotary e o
gue vos manteve no Rotary. Podem ter entrado no
Rotary por um convite, talvez como eu, que fui
convidada e realmente ndo sabia o que era o Rotary.
Vi o que eles podiam fazer, mas ndo conhecia o
resto. Depois descobri o que € o Rotary e isso
manteve-me. Vi o valor do Rotary na comunidade e
isso fez-me continuar. Nao foram todas essas coisas,
como de ter sido presidente de clube, governadora
de distrito, coordenadora da fundacgao e por ai
adiante. Ndo € essa a razao pela qual ainda estou no
Rotary. Perceber que posso usar as competéncias,
os talentos, as coisas que Deus me deu para mudar o
mundo e que o Rotary apoia isso, abre-me o
caminho para o fazer. Sim. Todas as manhés acordo
e digo: vou mudar alguma coisa.

Se tivesse de descrever a alma do Rotary, numa sé
palavra, qual seria?

Incrivel.
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Que sonho transporta consigo para o futuro do
Rotary no mundo?

O meu sonho ndo é sobre nimeros. O meu sonho é
que muitas mais pessoas vejam o valor do Rotary,
que se juntem, que se envolvam e mudem o mundo.
Mais do que nunca, o mundo precisa do Rotary. Por
causa dos nossos padrdes éticos, por causa da
nossa Prova Quadrupla, por causa dos nossos
valores fundamentais, por causa das nossas
competéncias. N6s somos capazes e temos a
capacidade de mudar o mundo. Esse é o meu sonho
e todos devem ser incluidos. Pode comecgar-se como
rotaractista, aos 18 anos de idade, até ao tempo que
Deus nos der neste planeta, seja aos 80 ou aos 90
anos. Nao acredito que, por causa da idade, ndo se
possa ter valor. Pode-se ter valor em qualquer idade
da vida. Seja a sua sabedoria, a sua rede de
contactos, o seu tempo ou o seu dinheiro, ndo ha
limite para ser util ao Rotary.

Como gostaria de ser lembrada pelos rotarios
quando terminar o seu servico como diretora?

Como alguém que esta empenhada e que foi o
“vento sob as asas” de outros rotarios. Ha uma
cancgdo, "The Wind Beneath My Wings" (O Vento Sob
as Minhas Asas), para que se possa voar, para que se
possa planar como uma aguia. Quero ser lembrada
como alguém muito empenhada, sempre a
impulsionar os outros para um nivel mais elevado, a
ser o vento sob as suas asas. E assim que quero ser
lembrada. Esse serd o meu legado.

Fotos: com a Governadora do Distrito 1970, Deolinda Nunes, e com o Governador do Distrito 1960, Jorge Lucas Coelho



A Forc¢a Transformadora
da The Rotary Foundation

ONZE FACTOS INSPIRADORES

1917
Arch Klumph prop0és a criacao da
Fundacao.

1928
O fundo recebeu o nome The Rotary
Foundation.

1947

As doacdes em memdaria de Paul Harris
deram origem as primeiras bolsas de
estudo.

1957

Nasce o titulo “Companheiro Paul Harris”.

1979
Financiado o primeiro projeto de
vacinagao contra a polio nas Filipinas.

1985
Lancamento do programa Poélio Plus.

1999
Introdugao dos Subsidios Distritais
Simplificados.

2013
Implementacao do novo modelo de
Subsidios Globais.

As 7 Areas de Enfoque
Paz, doencgas, agua, saude materno-
infantil, educagao, economia e ambiente.

Charity Navigator

Classificada entre as melhores fundacdes
do mundo pela Charity Navigator, ha 17
anos consecutivos.

4 mil milhées de dolares

Desde que foi criada, ja investiu cerca de
4 mil milhdes de délares em iniciativas
sustentaveis e de grande impacto.

Um sonho que come¢ou com 26,50 ddlares

Em 1917, o presidente de Rotary International, Arch
Klumph, langou uma ideia simples e visionaria: criar
um fundo para apoiar agdes de bem comum. Nascia
assim a The Rotary Foundation, uma das institui¢cdes
filantrépicas mais respeitadas do mundo na
atualidade. O primeiro donativo foi de apenas 26,50
dolares e o resultado foi uma histéria centenaria de CO
solidariedade e impacto global.

Um século de transformacao

Desde entao, a The Rotary Foundation ja investiu
milhares de milhdes de doélares em programas que
melhoram vidas em todo o planeta. Promove a paz,
previne doengas, fornece agua potavel, protege mées
e criancgas, apoia a educagao e impulsiona economias
locais. Cada projeto é um testemunho da for¢a de uma
ideia simples, servir € transformar.

A batalha contra a pélio

Nenhum outro projeto simboliza melhor o impacto da
The Rotary Foundation do que a erradicacao da polio.
Em parceria com a Organizagdo Mundial da Saude, a
UNICEF e os CDC (Centros de Controlo de Doenca), o
Rotary ajudou a reduzir os casos da doencga em mais
de 99% desde 1988. Milhdes de criangas foram
poupadas a paralisia e 0 mundo esta hoje mais
proximo do fim dessa ameaca.

Subsidios que mudam comunidades

Todos os anos, clubes e distritos rotarios de todo o
mundo realizam milhares de projetos com apoio dos
subsidios distritais e subsidios globais. Sao iniciativas
que nascem do coragao dos membros do Rotary e
respondem a necessidades reais, desde escolas
reabilitadas em Africa até programas de salde e
inclusdo na Asia, na América Latina e até mesmo em
Portugal.

Fazer parte da mudanca

A The Rotary Foundation é a ponte entre o ideal de
servir e a acdo concreta. E o elo invisivel que
transforma a vontade de ajudar em resultados
duradouros. Ao contribuir, cada membro do Rotary
torna-se parte desta corrente de esperancga e
progresso.

Celebremos este legado com gratiddo e compromisso.
O futuro da The Rotary Foundation depende da nossa
capacidade de continuar a acreditar que, juntos,
podemos fazer o bem no mundo.
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Companheiro Paul Harris

Reconhecimento de
gratidao e compromisso

O reconhecimento Companheiro Paul Harris ¢ uma
das mais altas distingdes atribuidas pela The Rotary
Foundation. Criado em 1957, presta homenagem a
quem contribui com 1000 ddlares, ou mais, para os
programas da Fundacgdo, ou que tenha recebido uma
doacgdo equivalente em seu nome. Representa um
gesto de gratidao e compromisso com o ideal rotario
de servir.

Os primeiros Companheiros Paul Harris incluiram
nomes como Allison Brush e Rufus Chapin, cujas
contribui¢cdes datam de 1946. Curiosamente, Adan
Vargas foi a primeira mulher a receber a distingéo,
em 1953, um marco de pioneirismo numa época em
que o Rotary ainda ndo admitia mulheres como
associadas. Desde entdo, centenas de milhares de
rotarios e amigos do Rotary em todo o mundo tém
recebido esta honra.

Em 1969, durante a Convencao do Rotary em
Honolulu, a Fundagao langou o medalhdo
Companheiro Paul Harris, concebido pelo artista
japonés Fiju Tsuda sob orientagao do curador Kyozo
Yuasa. O medalhdo, que hoje continua a poder ser
adquirido pelos homenageados, simboliza a ligagao
entre o doador e os milhdes de vidas transformadas
pelos projetos apoiados pela Fundacgao.

Ao longo das décadas, o reconhecimento tem sido
também uma forma de expressar apreco. Em 1978,
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por exemplo, Ida LeTulle Taylor recebeu o titulo
quando o seu marido, o governador de distrito Vann
Taylor, quis celebrar o 34.2 aniversario de
casamento com uma doacgao a The Rotary
Foundation. Ela tornou-se a 25.000.2 Companheira
Paul Harris.

Em 1980, um desafio lancado pelo presidente eleito
do Rotary International, James Bomar, inspirou os
clubes a homenagearem ndo rotarios. O Rotary Club
de Pikesville, nos Estados Unidos da América, fez
uma doag¢do em nome da Madre Teresa de Calcuta.
Pouco depois, a cantora e apresentadora Pearl
Bailey também se tornou Companheira Paul Harris,
por iniciativa de clubes de Cape Cod.

Entre as personalidades reconhecidas figuram
nomes ilustres como o ex-presidente Jimmy Carter,
o astronauta James Lovell, o secretario-geral das
Nacodes Unidas Javier Pérez de Cuéllar, o cientista
Jonas Salk e até o presidente russo Boris Yeltsin,
prova de que o ideal rotario ultrapassa fronteiras e
ideologias.

Atualmente, este reconhecimento continua a unir
rotarios e amigos do Rotary num gesto que
transforma generosidade em acao, esperanga em
resultados e doagdes em vidas melhores. Ser
Companheiro Paul Harris é, acima de tudo, acreditar
que o mundo pode mudar.



APRENDIZAGEM CONTINUA
PILAR DO SERVIGO ROTARIO

Num mundo cada vez mais dinamico, as
mudancgas parecem acontecer muito
rapidamente. Como membros do Rotary,
desejosos de servir mais eficazmente,
percebemos que a aprendizagem continua é
uma vantagem e, essencialmente, uma
necessidade para mantermos a relevancia, o
impacto e a coeséo dentro dos clubes e dos
distritos.

A plataforma Rotary Learning Center
(Central de Aprendizagem), integrada no My
Rotary, representa uma poderosa
ferramenta para potenciar conhecimentos,
desenvolver competéncias de lideranga e
fortalecer o compromisso dos membros do
Rotary International com o lema “Dar de Si
Antes de Pensar em Si”.

Para os clubes, a formacgdo continua permite
preparar com maior eficacia os dirigentes
(presidentes, secretarios, tesoureiros,
responsaveis pelas comissoes e pelas suas
varias areas), melhorar o envolvimento dos
associados, atrair novas geragdes e
promover uma cultura de exceléncia no
cumprimento da missao do Rotary e do seu
Plano de Acao, na promocao da diversidade,
da equidade e da inclusao, e na
implementagdo eficaz de subsidios da The
Rotary Foundation.

Ja anivel dos distritos rotarios, a
aprendizagem estruturada reforga a coesao
entre clubes, agiliza a transi¢cao de
responsabilidades entre os anos rotarios e
fortalece a capacidade de resposta as
necessidades locais e globais.

Para o individuo, seja um membro do Rotary
com muitos anos de servigo ou alguém
recém-admitido, o acesso direto aos cursos,
adaptados aos varios papéis (membro,
dirigente, facilitador), significa poder
aprender ao seu proprio ritmo, atualizar-se
em temas emergentes (como protecdo de
dados, liderancga inclusiva, gestao de fundos
e subsidios da The Rotary Foundation) e
contribuir de forma mais eficaz no préprio
clube e junto da sua comunidade.

Num ambiente de constante transformacao,
com novas tecnologias, novos perfis de
associados, novos desafios sociais e
ambientais, a aprendizagem é um
importante elemento estratégico.

Como usar a plataforma,
passo-a-passo

Inicie uma sessdo no My Rotary com os seus dados de
acesso. Uma vez la dentro, clique em “Informacées e
recursos”. Abre-se um menu e escolha “Central de
Aprendizado”.

A partir da pagina que vai abrir-se, podera explorar toda a
oferta de cursos que estédo organizados por temas (lideranca
de clube, imagem publica, comissdes de distrito, e por ai
fora) e pode utilizar filtros por idioma, nivel e fungao.

Inscricao e progressao. Depois de selecionar um curso,
inscreva-se, complete os médulos ao seu préprio ritmo e
acompanhe o seu progresso.

Certificado e reconhecimento. Apds conclusao de cada
curso, a plataforma emite um certificado electrénico e, em
muitos casos, pode obter-se um distintivo ou “badge” digital
que atesta a participacao.

Aprendizagem mével. A plataforma estd disponivel também
em versdo mobile (aplicagdo RotarylLearn) para que possa
aprender em viagem, ou em momentos mais flexiveis,
através do telemdével

Aplicagéo ao clube/distrito. Os dirigentes podem usar os
cursos como atividade de formagé&o interna. Por exemplo,
sugerindo que os novos associados fagcam o curso “Nogdes
basicas Rotary Basics”, na area “Sobre o Rotary”, ou que as
comissdes de imagem publica fagcam “Promovendo o Rotary
nas redes sociais”, na area “Imagem Publica”.
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CENTRAL DE APRENDIZAGEM
CATALOGO RESUMIDO DOS CURSOS

Aqui vai uma selegdo de parte dos cursos
disponiveis na Central de Aprendizagem,
organizados por grandes dreas de intervengdo e
para quem séo mais relevantes. Esta lista ndo é

exaustiva e a plataforma é atualizada .
DICA PRATICA

frequentemente.

Lideranca de Clube Reserve um momento regular no calendario do
¢ Presidente de Clube (Basico e Intermédio) S (fINUbe (por exemplo, arjtes doinicio ‘?'e ClniE)
e Tesoureiro do Clube reuniao ou numa das sessOes de aprendizagem)
e Secretario do Clube para que os membros acedam a um maédulo da
» Relacdes Publicas e o seu Clube Central de Aprendizagem. Depois, promova
e Facilitador de Aprendizagem do Clube uma curta discussao presencial, ou online, para
e Comissdo da Fundagao Rotéria (TRF) de Clube refletirem sobre o que aprenderam e como
* Comissdo de Administracao de Clube aplicar esse conhecimento no ambiente do
e Comissdo de Desenvolvimento do Quadro clube.

Associativo de Clube
Comissdo de Imagem Publica de Clube
e Comissdo de Projetos Humanitarios de Clube

Lideranca de Distrito

Comissdo Distrital da Fundagao Rotaria (TRF)

Comissdo Distrital de Alumni

Comissao Distrital de Aprendizagem

Comissdo Distrital de Desenvolvimento do

Quadro Associativo

Comissao Distrital de Financgas

Comissdo Distrital de Imagem Publica

Comissdo Distrital de Servigos Internacionais

Comissdo Distrital do Interact

Comissao Distrital do Intercambio de Jovens

Comissao Distrital do Rotaract e Representante

Distrital do Rotaract

Como prevenir e lidar com assédio

e Governador - (Basico, Intermédio e Avangado)

e Governador Assistente (Assistente do
Governador)

e Lider Distrital

Além desses podera encontrar uma enorme oferta
nas areas do Desenvolvimento profissional, The
Rotary Foundation, Imagem Publica, entre muitos
outros. Trata-se de um recurso valioso que permite
a cada membro do Rotary construir competéncias,
envolver-se mais ativamente no clube e contribuir
com mais impacto para a comunidade.

Seja para assumir um papel de lideranca ou para
reforcar a cultura de clube, os cursos disponiveis
oferecem uma base sélida e flexivel. Ao integrar
sistematicamente esta ferramenta no calendario do
clube, promovendo-a entre os associados,
reforcamos o espirito de servico, a coesdo e a
imagem de exceléncia que caracteriza o Rotary.
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UM MOVIMENTO GLOBAL
COM ADN DO ROTARY

A poluicdo por plastico € uma das maiores ameagas ao
ambiente e a saude do planeta. Apesar do crescimento da
reciclagem e das campanhas de sensibilizagao, a
producao de plastico continua a aumentar a um ritmo
alarmante. Foi para inverter esta tendéncia que, em 2008,
um grupo de clubes Rotary de Amesterdao criou o projeto
End Plastic Soup, hoje um movimento mundial presente
em 63 paises, com mais de 1000 clubes Rotary, Rotaract e
Interact e inUmeros parceiros externos.

A iniciativa tem a missao de unir os rotarios para reduzir a
poluigéo plastica e promover solug¢des sustentaveis, um
propésito alinhado com a drea de enfoque “Protegao do
Ambiente” do Rotary International. O impacto do End
Plastic Soup vai mais longe. Os seus projetos geram
desenvolvimento econdmico, promovem a igualdade de
género, protegem a saude publica e reforgcam a
cooperacao global.

Nos ultimos trés anos, a organizagdo consolidou a sua
estrutura internacional, coordenada por cerca de vinte
diretores regionais. Em Portugal, o projeto foi lancado em
marco de 2024 por um clube pioneiro e rapidamente
ganhou forca. Mais de 30 clubes rotérios ja aderiram,
estabelecendo parcerias com entidades de referéncia
como a Bandeira Azul, a Escola Azul e o Geoparque
UNESCO.

De 10 a 16 de novembro decorrera a primeira grande agao
nacional, com o objetivo de mobilizar 1000 participantes
em atividades de informagéo e sensibilizagdo em todo o
pais. Cada clube podera escolher entre varias agoes
sugeridas no site oficial www.endplasticsoup-portugal.pt,
desde limpezas de praias e rios a campanhas educativas
em escolas e comunidades.

Muito para além da recolha de residuos, o End Plastic
Soup propde uma mudanca cultural e de comportamento.
Como refere o seu lema, “Together, we end plastic soup”
(juntos, podemos eliminar a “sopa de plastico”) que
sufoca 0s nossos oceanos e compromete o futuro das
proximas geragoes.
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o o
Rui Sequeira
Rotary como filosofia de vida

“Sou transmontano, no que tenho muito orgulho e
ndo fiz nada para tal, apenas tive muita sorte.” E
desta forma que o ex-governador Rui Sequeira
comeca a contar a histéria da sua entrada no mundo
do Rotary. Ainda jovem médico, foi convidado por
um pai agradecido, por ter tratado a sua filha, a
participar numa reunido do Rotary Club de
Matosinhos. O ambiente que viveu, as ideias
trocadas e o companheirismo conquistaram-no.
Pouco depois, em abril de 1966, foi admitido no
clube, tendo como padrinho rotério o saudoso
companheiro Placido Sapage.

“O significado profundo da palavra amizade
revelou-se num jantar de despedida, em pleno
dezembro, sob chuva e frio. Nenhum companheiro
faltou.” Este gesto de apoio do clube marcou-o
profundamente, quando foi destacado para o
Hospital militar de Bissau, no @&mbito do servico
militar. Mais tarde, no regresso a vida civil, o Rotary
Club de Matosinhos seria um porto seguro, onde foi
secretario, presidente e membro de varias
comissdes.

Medicina e humanidade

A sua carreira como cirurgido levou-o a viver
situacdes de desespero e esperanga, combustivel
para projetos rotarios com impacto real. Mesmo
durante uma longa permanéncia em Manchester,
manteve-se ligado a Rotary, frequentando reunides
num clube préximo do hospital onde exercia a sua
profissdo. “Os frutos da medicina serviram-me para
partilhar com os meus companheiros e impulsionar
varias atividades.”

Rui Sequeira procurou sempre conciliar a vida
familiar, profissional e rotaria com o apoio constante
da familia e dos companheiros. Este equilibrio,
necessariamente instavel, tornou-se ainda mais
desafiante quando foi eleito governador do Distrito
1970, para o0 ano rotario 1984-1985, apds a
desisténcia do companheiro inicialmente designado.

Um novo mundo

O lema “Descubra um Novo Mundo de Servigo”,
proposto nesse ano por Carlos Canseco, presidente
de Rotary International, parecia adequado quando o
mundo vivia uma era de aparente estabilidade, de
paz e desenvolvimento. Rui Sequeira anteviu o que
viria a seguir: “Se o mundo tivesse encontrado novos
mundos de servico, estariamos bem melhor e com
melhores esperangas para os nossos filhos.”
Durante esse ano, partilhou a lideranca do Rotary
em Portugal com Jaime Buceta, governador do
Distrito 1960. Tornaram-se amigos logo na
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Assembleia Internacional de Rotary em Boca Raton,
na Flérida (EUA) e juntos decidiram manter contacto
didrio para troca de ideias, mesmo sem as
facilidades de comunicagdo atuais, sempre guiados
pelo lema: “Entra para aprender e sai para servir.”
“Foi um tempo de fascinio, entusiasmo e esforgo,
bem a maneira de ser de um transmontano.”

Uma vida de exceléncia e servigo

A sua carreira profissional decorreu em paralelo
com o servigo rotario. Obteve o titulo de
especialista em Cirurgia Geral, doutorou-se em
Inglaterra, onde trabalhou como Post-Doctoral
Fellow e tornou-se Fellow Honorario do Royal
College of Surgeons. Foi no Hospital de Santo
Antdnio que exerceu maioritariamente a sua
profissdo, tendo desempenhado a funcdo de chefe
de servigo. Também foi Professor Associado de
Cirurgia na Universidade do Porto, cargo que
ocupou até a idade de reforma.

Com o saber acumulado ao longo dos anos, Rui
Sequeira olha para Rotary com espirito critico e
esperanca. Reconhece que a organizagdo mudou,
embora “nem sempre para melhor”, alertando para a
necessidade de recuperar o espirito original: servigo,
reflexdo e agdo comunitaria, referindo que “Rotary
nao é um passatempo, é uma filosofia de vida que
sempre nos deve guiar.”

Inspiremos as novas geracoes

O ex-governador do Distrito 1970 deixa uma
mensagem aos rotarios mais jovens: “que se
inspirem nos fundadores, na dignidade partilhada e
na vontade de transformar o mundo, que nao se
deixem seduzir apenas pelas conveniéncias ou pelas
redes de contactos, mas sobretudo que vivam
Rotary como ele o viveu: intensamente, com
propdsito e com humanidade.”

“O que Rotary precisa, para encarar o futuro, é
retomar completamente o espirito do passado,”
porque Rotary é feito de encontros que mudam
vidas e de vidas que mudam comunidades.



Por Etelka Lehoczky
Fotografia de Faid Elgziry

CAUSA COMUM

De paises e culturas muito diferentes, os primeiros bolseiros no novo centro de
paz do Rotary, em Istambul, unem-se em torno de um propésito partilhado.

Os novos bolseiros do Rotary convergiram
para a Bahgesehir University, em Istambul,
Turquia, provenientes de paises a milhares
de quildmetros de distancia, como Egito,
Bulgaria, Quénia e Jordania. Mas nao
perderam tempo a descobrir aquilo que
tinham em comum. “Onde mais na Terra me
teria encontrado com uma participante
israelita e sentado, falado, debatido e rido
juntos?” pergunta-se Suaad Abdo, uma
bolseira iemenita que agora vive na
Alemanha. “Ter opinides diferentes pode
enriquecer as nossas discussdes e expandir
0s nossos horizontes.”

Abdo é uma das 13 bolseiras da primeira
turma no mais recentemente inaugurado
centro de paz do Rotary, o Otto and Fran
Walter Rotary Peace Center na Bahcesehir.
Ao longo do programa de certificacao de um
ano em desenvolvimento profissional,
iniciado em fevereiro, os bolseiros estdo a
aprender a teoria e a pratica da paz
sustentavel, da resolugdo de conflitos e da
diplomacia. Apds dez semanas a estudar
juntos no centro, regressaram aos seus
paises de origem para concretizar iniciativas
de mudanca social que desenharam.

Este pode ser um grupo com uma
diversidade imensa, mas tém prioridades
semelhantes: proteger criangas, empoderar
mulheres e - a mais comum de todas - apoiar
populacdes migrantes. A proximidade de

conflitos armados é outra realidade que
partilham, tornando o seu tempo em
Istambul muito mais do que um periodo de
estudo isolado.

“Ou vém de paises propensos a conflitos, ou
vém de outros paises que vao ser afetados
como resultado dos conflitos na regiao
MENA (Oriente Médio-Norte de Africa)”,
refere Yuksel Alper Ecevit, diretor executivo
do centro. “Os projetos que 0s N0SS0S
bolseiros estdo a desenhar, cada um na sua
area de especializacao, serdo muito
importantes para a resolugao de conflitos
por meios pacificos.”

Suat Baysan, responsavel pelo acolhimento
dos bolseiros (Host Area Coordinator),
conheceu os participantes durante uma
visita de campo a area afetada pelos sismos
de 2023 na Turquia e na Siria e num concerto
com musica dos seus paises de origem. Ficou
impressionado com a sua determinagao em
recrutar parceiros que pudessem maximizar
0 seu impacto.

“Um participante no programa de paz,
sozinho, talvez ndo consiga fazer nada. Mas
se conseguirem convencer os governos e as
organizagdes civis a envolverem-se, poderao
iniciar pequenas iniciativas que poderao
crescer”, diz. “Era isso que todos eles
pensavam: ‘Sim, sou apenas uma pessoa, mas

i

posso desencadear uma grande mudanga’™.

Os Centros de Paz
do Rotary

Sdo programas de
formacdo avancada
criados para
desenvolver lideres
comprometidos
com aresolugao
pacifica de conflitos
e aconstrucdo da
paz duradoura.

Estdo integrados
em universidades
de referéncia em
todo o mundo e
oferecem bolsas
totalmente
financiadas pela
The Rotary
Foundation,
permitindo a
profissionais de
diferentes paises
adquirir
competéncias em
mediagao,
diplomacia, direitos
humanos e
desenvolvimento
sustentavel.

Desde 2002, mais
de 1.800 bolseiros
da paz do Rotary
concluiram a
formacéo e hoje
trabalham em
governos,
organizacoes
internacionais,
universidades e
ONGs, promovendo
solucgdes pacificas
para desafios
globais.
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“Talvez um bolseiro
da paz sozinho néo
consiga fazer nada.
Mas se
conseguirem
convencer
governos e
organizagdes civis
a envolverem-se,
podem dar inicio a
pequenas
iniciativas que
podem crescer”

Conheca os bolseiros do
Centro de Paz da Bahc¢esehir

Suaad Abdo (Iémen/Alemanha)

Cria pontes entre mulheres migrantes e
mentoras alemas, promovendo a integragao
e aigualdade de oportunidades.

Morad al-Qadi (Jordania)

Forma jovens jornalistas em literacia
mediatica e conduz programas de dialogo
comunitario e resolucdo pacifica de
conflitos.

Shee Kupi Shee (Quénia)

Trabalha para integrar refugiados somalis na
sociedade queniana e prevenir tensdes entre
comunidades fronteirigas.

Angela Antonova (Bulgaria)

Apoia criangas separadas dos pais devido a
emigracgao, ajudando-as a desenvolver
competéncias emocionais e sociais.

Mariam El Masry (Egito)

Coordena projetos para refugiados
sudaneses, promovendo o
empreendedorismo e a expressao atraves da
arte e do cinema.

Musferah Mehfooz (Paquistdo)

Envolve lideres religiosos em agdes de
mudanca social e combate a violéncia de
género relacionada com o clima.
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Jenna-Lee Strugnell (Africa do Sul)
Desenvolve a paz na Somadlia através das
redes sociais e de formagédo em dialogo
digital.

Md Harun Or Rashid (Bangladesh)
Empodera jovens através da educacgao para a
paz, do servigco comunitario e da lideranca.

Nasreen Memon (Paquistéo)

Cria solugdes lideradas pela comunidade
para aumentar o acesso a educacao e reduzir
0 casamento infantil.

Mohamud Ahmed (Somélia)

Promove coesdo social entre jovens afetados
por conflitos, através de apoio educativo,
psicoldgico e cultural.

Gabriel Bell (EUA/Israel)
Mobiliza recursos e parcerias para apoiar
criangas vulneraveis nas ruas do Senegal.

Karla Jordan-Youns (EUA)

Facilita workshops de competéncias de paz e
didlogo estruturado para jovens e familias no
Iraque pos-conflito.

Havva Seyda Bodur (Turquia)

Apoia mulheres da Siria e de outros paises do
Médio Oriente e Norte de Africa na entrada
no mercado de trabalho.



T
y . Illulluum 1’.7

As primeiras
10 semanas na
Bahc¢esehir University

CURRIiCULO

Desenvolvimento sustentdvel; resolucdo de
conflitos; diplomacia, mediagdo e
cooperagao.

WORKSHOPS

Simulacao de resolugéo de conflitos e uma
mesa-redonda interativa sobre a paz na
regiao MENA.

FORMAGAO

SessOes especializadas sobre lideranga e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
das Nagdes Unidas atraveés do Centro
Internacional de Investigacdo e Aplicagdo em
Lideranga da Bahcesehir e do CIFAL Istambul
no Instituto das Nagdes Unidas para
Formacdao e Investigacao.

VISITAS DE CAMPO

A capital turca Ankara, a costa do Mar Negro
e as zonas afetadas pelo sismo, para
aprender sobre politicas governamentais,
agricultura sustentavel, patriménio cultural,
e gestao de desastres e recuperagéo.

ENVOLVIMENTO COMUNITARIO
Exploragéo de artes e cultura, incluindo
costumes alimentares, tecelagem da
Anatdlia, e tradicdes de fabrico de perfume.

“Onde mais na
Terra me teria
encontrado com
uma participante
israelita e sentado,
falado, debatido e
rido juntos?”
pergunta-se Suaad
Abdo, uma bolseira
iemenita que agora
vive na Alemanha.
“Ter opinides
diferentes pode
enriquecer as
nossas discussées e
expandir os nossos
horizontes.”

NOVEMBRO 2025 ROTARY 17



-—

O European Rotaract Information Centre (ERIC) é
uma das estruturas mais dinamicas do Rotary
International. Criado em 1988, durante a primeira
Convencao Europeia do Rotaract (EUCO Antuérpia),
nasceu da vontade de unir os clubes de Rotaract de
varios paises num espaco de cooperagao e partilha.
Cinco anos depois, em 1993, o Rotary International
reconheceu-o oficialmente como a primeira Multi-
District Information Organisation (MDIO) do mundo
rotario, um marco histdrico para a juventude rotaria
europeia.

A importancia do ERIC reside na sua capacidade de
ligar milhares de jovens rotaractistas de todo o
continente, promovendo o intercambio de ideias, a
amizade internacional e a realizagédo de projetos de
servigco de impacto global. Funciona como uma
verdadeira rede de colaboragao que aproxima
culturas, partilha experiéncias e reforga os lagos
entre o Rotaract e o Rotary.

O funcionamento desta estrutura é simples e
exemplar. A nivel europeu, é gerida por um Conselho
Executivo composto por jovens lideres eleitos
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anualmente, entre os quais se incluem o presidente,
vice-presidente, secretario, tesoureiro, diretores de
marketing, de tecnologia e de servigos sociais. Estes
coordenam o trabalho de ligagdo entre os paises e
organizam os grandes encontros internacionais do
Rotaract europeu. Em cada pais, um Country
Representative (CR) assume o papel de elo entre o
ERIC e os clubes nacionais, garantindo a
comunicagao, a partilha de oportunidades e a
representacao do pais nas Assembleias Gerais.

Em Portugal, a escolha do CR é realizada
alternadamente entre os distritos 1960 e 1970. Este
ano, a representacgao nacional esta a cargo de Pedro
Summavielle, membro do Rotaract Club da
Universidade do Porto e ex-representante distrital
do distrito 1970. O jovem dirigente encara esta
missdo com entusiasmo e revela que o seu objetivo
é: “aproximar ainda mais os clubes Rotaract
portugueses da comunidade europeia e
internacional, ampliando as oportunidades de
ligacado, cooperacao e partilha entre rotaractistas de
diferentes paises...” para que “os jovens possam
viver experiéncias enriquecedoras... tanto a viajar e
conhecer culturas, como a receber amigos
rotaractistas”.


https://rotaracteurope.eu/

A rede europeia <<<
que une o Rotaract

Em Portugal, o Rotaract continua a crescer e a
afirmar-se. Atualmente, existem cerca de 43 clubes
de Rotaract, distribuidos pelos dois distritos
rotarios, envolvendo centenas de jovens
comprometidos com o ideal de servir. Cada clube
tem a sua identidade propria, refletindo a
diversidade cultural e social do pais, mas todos
partilham a mesma filosofia de acao: liderar com
propdsito e servir com entusiasmo. Este trabalho
demonstra que Portugal estd preparado para
continuar a contribuir de forma ativa para o
fortalecimento do Rotaract europeu.

O proximo evento, a REM Utrecht, realiza-se entre
os dias 29 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026. As
inscricdes do primeiro lote abriram no dia 27 de
outubro e esgotaram em apenas 20 minutos. O
proximo lote estd com data marcada para o dia 10
de novembro. Uma oportunidade a ndo perder.

Quem desejar mais informacdes pode visitar os
perfis oficias da ERIC - @rotaracteurope - e do
Rotaract Portugal - @rotaractportugal - no
Instagram, ou entrar em contacto com o atual CR
portugués, Pedro Summavielle, para descobrir mais
sobre esta experiéncia impactante.

Ao longo de cada ano rotario, o ERIC organiza trés
grandes eventos internacionais. Dois Rotaract
European Meetings (REM), realizados habitualmente
no outono e no inverno, e a European Convention
(EUCO), que decorre na primavera. Estes encontros,
que reunem centenas de rotaractistas de toda a
Europa, sdo auténticos foruns de formacdo, debate
e companheirismo. Incluem workshops, projetos de
servico, visitas culturais e momentos de celebragao.

A REM Skopje 2025, realizada nos passados dias 2 a
5 de outubro, na Maceddnia do Norte (nas imagens),
foi um ponto de encontro da juventude rotaria
europeia. De conversas inspiradoras a workshops
repletos de energia, passando por momentos de
partilha e amizade, o evento reuniu rotaractistas de
toda a Europa num ambiente de aprendizagem e
celebragéo. O ponto alto foi o elegante Jantar de
Gala, onde se reforgcaram lacos e se celebrou o
espirito de servico que une o Rotaract.

Durante a EUCO, realizam-se as Assembleias Gerais
do ERIC e sao atribuidos os ERIC Awards, prémios
que distinguem os projetos europeus mais
inspiradores.
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“Diz-me e eu
esquecerei. Ensina-
me e eu lembrarei.

Envolve-me e eu

aprenderei.”
- Xun Kuang, filésofo chinés

Durante décadas, a formagédo em Rotary seguiu um
modelo classico. Uma sala cheia, um pulpito,
oradores experientes e uma audiéncia atenta, na
maioria das vezes passiva. Era tempo da formacéo,
centrada no instrutor (distrital ou de clube), onde o
foco estava na transmissdo da informagao.
Atualmente, o Rotary promove uma verdadeira
alteracdo nessa area. A era da aprendizagem,
centrada nas pessoas, na interacao e na aplicacao
pratica do conhecimento.

Esta mudanga, introduzida gradualmente em todo o
mundo, reflete uma diferente conce¢édo sobre como
os adultos aprendem. Como refere a andragogia (a
ciéncia da aprendizagem de adultos) as pessoas nao
absorvem eficazmente o conhecimento apenas
ouvindo. Aprendem melhor quando participam,
partilham experiéncias e aplicam ideias a situagdes
reais. O Rotary adaptou-se a esta evidéncia
cientifica e substituiu o conceito de “formacado” pelo
de “aprendizagem”, passando de instrutores para
facilitadores de aprendizagem.

Esta evolugdo ja é visivel nos métodos usados nas
sessOes de aprendizagem. O antigo Seminario de
Formacdo dos Presidentes Eleitos chama-se agora
Seminario de Aprendizagem dos Presidentes Eleitos;
0 Seminario de Formacgao da Equipa Distrital
transformou-se em Seminario de Aprendizagem da
Equipa Distrital; e a Assembleia Distrital de
Formacdo é agora designada Assembleia Distrital de
Aprendizagem. Estes novos nomes representam
uma alteragao profunda de filosofia.

Em vez de sessbGes em que os oradores falam
durante 90% do tempo, as novas sessdes de
aprendizagem propdem que os participantes falem,
questionem e descubram durante esse tempo. O
facilitador apenas orienta, provoca o pensamento e
desafia os participantes a encontrar solugdes, em
vez de lhes fornecer respostas prontas.

A efic4cia deste modelo é amplamente
documentada. Estudos académicos mostram que a
aprendizagem ativa aumenta a retencdo do
conhecimento, melhora a motivagao e fortalece o
sentido de pertengca. Num ambiente como o Rotary,
onde os lideres sdo voluntarios e o tempo € valioso,
este envolvimento é crucial. Quando um presidente
eleito, por exemplo, trabalha num desafio real do
seu clube durante uma sessao, a aprendizagem
transforma-se imediatamente em acao.
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Formacao ou
Aprendizagem?

Ainda ha espaco para a formacao tradicional,
sobretudo quando é necessario apresentar normas,
estatutos ou diretrizes. Mas, em Rotary, onde a
liderancga se constroi pela experiéncia, o
envolvimento direto € a chave para preparar lideres
capazes de agir, adaptar-se e inspirar.

A mudancga é também global. O antigo Governor-
Elect Training Seminar (GETS) passou a Governor-
Elect Learning Seminar (GELS), o District Team
Training Seminar (DTTS) tornou-se District Team
Learning Seminar (DTLS) e, no Brasil e em Portugal,
multiplicam-se os exemplos de eventos com a
palavra aprendizagem.

Ao adotar este novo paradigma, o Rotary reafirma a
sua vocagdo de formar lideres através da
experiéncia, da partilha e do servigo. Porque, no
fundo, aprender é servir e servir € transformar vidas,
comecgando pela nossa.

A aprendizagem é um processo amplo
e continuo, muitas vezes autodirigido,
que visa o desenvolvimento pessoal e
a aplicagao pratica do conhecimento
ao longo do tempo. Ja a formagao
tende a ser mais estruturada, com
inicio e fim definidos, orientada para
resultados imediatos ou objetivos
organizacionais.

Enquanto a formagao transmite
informacgao, a aprendizagem envolve,
estimula a reflexao, a experimentacao
e o crescimento individual. Em Rotary,
a aprendizagem acontece em
multiplas formas, desde os cursos
individuais da Central de
Aprendizagem do My Rotary, até aos
eventos presenciais, sessdes praticas,
videos, analises de dados e momentos
de apoio distrital ou de clube.

Aprender €, assim, um ato
permanente de descoberta e partilha,
a base do desenvolvimento dos
lideres rotarios do futuro.



Rotary Club de Ponte da
Barca entregou, ao Banco
Alimentar Contra a Fome
de Viana do Castelo, cerca
de 700 quilos de papel e
cartao para reciclagem,
recolhidos em
colaboragédo com o
Agrupamento de Escolas
local. Ainiciativa,
integrada na campanha
“Papel por Alimentos”,
converte o valor da venda
dos residuos em produtos
alimentares para familias
carenciadas.

O Rotary Club de Vilado
Conde e 0 Rotary Club de
Portalegre assinalaram a
20.2 edicéo do Prémio
José Régio, que distingue
os melhores alunos de
Portugués do 12.2 ano das
duas cidades ligadas ao
escritor. A cerimonia
decorreu na Escola
Superior de Educacgéo e
Ciéncias Sociais de
Portalegre, com a
presenca de autarcas,
docentes e rotarios,
premiando as alunas
Maria Leonor Guerra
Figueira e Inés Novo
Ribeiro.

Pessoas em Acao

O Rotary Club de Settibal
realizou, a 26 de
setembro, mais uma
peregrinacao a Fatima
com idosos dos lares da
Santa Casa da
Misericordia de Setubal,
proporcionando um dia de
fé, convivio e alegria, com
momentos de oragdo e um
almoco oferecido pelo
clube. A iniciativa contou
com o valioso apoio da
empresa de autocarros
Luisa Todi, parceira
habitual desta agdo
solidaria.

O Rotary Club de Oliveira
de Azeméis e 0
Agrupamento de Escolas
Soares de Basto uniram-se
no projeto internacional
“Wind of Peace”, ligado a
UNESCO, que incentiva
criancgas e jovens a
refletirem sobre as causas
dos conflitos e a
escreverem mensagens de
paz num livro itinerante.
Dinamizado pelo
professor Fernando
Ferreira, pelailustradora
Luisa Portugal e por
Marcia Queiroz, do Rotary,
o projeto reforga o ideal
rotario de “dialogo no
caminho para a paz”.

O Rotary Club de
Famalicdo voltou a apoiar
a construgdo de um furo
de captacdo de dgua na
Guiné-Bissau, desta vez na
povoacgao de Senquer-ba.
A iniciativa, em parceria
com a ONGD Humanitave
e outros mecenas locais,
como Go Fitness, Racoop
e MGG, soma ja 12 furos
realizados, levando agua
potavel e esperanca a
centenas de familias
guineenses.
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Quatro cadeirdes de
repouso para os familiares
das criangas internadas
no servico de Pediatria da
Unidade Local de Saude
de Castelo Branco vao ser
adquiridos gragas a
sardinhada solidaria
promovida pelo Rotary
Club de Castelo Branco. O
evento, realizado a 27 de
setembro na Associagao
Recreativa e Cultural do
Bairro do Valongo, reuniu
mais de 90 participantes e
contou com o apoio do
Motoclube e de empresas
locais.

O Rotary Club do Barreiro
realizou, a 27 de setembro,
a cerimonia anual de
entrega de bolsas de
estudo para o ano letivo
2025/2026, distinguindo
15 estudantes do ensino
secundario e superior. O
encontro reuniu
familiares, docentes e
entidades parceiras, num
momento de
reconhecimento e
incentivo a exceléncia e
perseverancga dos jovens
do concelho.
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O Rotary Club de Lisboa e
o Rotary Club de Agueda
uniram-se novamente, em
setembro, para o projeto
“Mochila Solidaria”,
entregando 50 mochilas
com material escolar a
criangas de familias
carenciadas. Vinte e cinco
mochilas foram doadas ao
Centro Social de Valongo,
em Macinhata do Vouga, e
outras 25 a Associagao “O
Companheiro”, em Lisboa,
com o apoio de
companheiros e
patrocinadores.
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O Rotary Club Praia da
Rocha participou na acgado
de limpeza costeira
“Arade Azul”, organizada
pela Associagao Teia
D’Impulsos em Alvor, no
ambito do Dia
Internacional de Limpeza
Costeira. Com dezenas de
voluntarios, os rotarios
ajudaram arecolher
residuos e a sensibilizar a
comunidade para a
preservacao dos
ecossistemas, reforcando
0 Seu CoOmpromisso com a
sustentabilidade e o
servigo a comunidade.

Uma jovem estudante da
Escola Secundaria de
Ponte da Barca recuperou
0 sorriso e a autoestima
gracas a um tratamento
de saude oral apoiado
pelo Rotary Club de Ponte
da Barca, em parceria com
a Fundacgao Rotéria
Portuguesa, a Clinica
Médica Cabral de Oliveira
e o Agrupamento de
Escolas local. Com um
investimento de 2.500
euros, o projeto devolveu-
lhe qualidade de vida e
confiancga.

—

O Rotary Club da Quinta
do Conde realizou, a 16 de
outubro, mais uma edigao
do Sunset Solidario, na
Quinta do Perd, reunindo
empresarios, membros da
comunidade e rotarios
num ambiente de partilha
e amizade. O evento
divulgou os projetos do
clube, reforcou parcerias
e incluiu uma contribuigéo
de 200 euros para o
programa “Polio Plus
Society”, simbolo do
compromisso rotario com
0 bem comum.

O Rotary Club de Lamego
homenageou, a 4 de
outubro, os melhores
alunos do ano letivo
2024/2025, distinguindo
meérito, esforgo e valores
humanos. A cerimonia,
que contou com a
presenca do PDG José
Alberto Oliveira, que
dissertou sobre
“Inteligéncia Artificial e o
impacto no futuro dos
alunos”, reafirmou o
compromisso do clube em
incentivar a exceléncia e
apoiar os jovens.

Rotary Club de Viana do Castelo presta homenagem aos parceiros
do Projeto Girassol

O Rotary Club de Viana do Castelo realizou, a 8 de outubro, no
Teatro Municipal S& de Miranda, em Viana do Castelo, a Gala de
Reconhecimento “Djunta Mon” - expressdo em crioulo da Guiné-
Bissau, que significa “de maos dadas” -, reunindo mais de 150

convidados entre representantes de instituicbes, empresas, clubes
rotarios e amigos do Rotary.

O evento destinou-se a agradecer o apoio ao Projeto Girassol,
desenvolvido em Cacheu, Guiné-Bissau, que resultou na construcao
do Centro Escolar Alexander Illing, composto por trés edificios: o
Edificio Rotary (cantina), o Edificio Viana do Castelo (pavilhdo
multiusos) e o Edificio Girassol (jardim de infancia).

O projeto mobilizou dezenas de entidades, permitindo angariar 260
mil euros em donativos monetarios e cerca de 120 mil euros em
materiais. Durante a cerimonia, foram entregues 60 Certificados de
Reconhecimento a empresas, clubes rotarios e particulares que
contribuiram para o éxito da iniciativa.

Um dos momentos altos da noite foi a atribuicdo do Prémio Rotary
International — Avenida de Servigos Internacionais ao companheiro
PDG José Luis Carvalhido da Ponte, distinguido como o principal
impulsionador do projeto.

A gala incluiu ainda atuagdes de um quinteto de cordas da ARTEAM -
Escola de Musica de Viana do Castelo e a projegao de videos que
documentaram as varias fases da obra. A noite terminou com um
jantar de convivio.
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Rotary Club de Aveiro promoveu a 11.2 Regata
Solidaria com mais de 300 atletas

O Rotary Club de Aveiro realizou, a 20 de setembro, a
11.2 edigéo da Regata Solidaria, o seu projeto ancora,
em parceria com o Sporting Club de Aveiro, o Clube
dos Galitos e a associacdo AVELA. O evento, que
decorreu no canal adjacente a Rua do Sal, contou com
a participacdo de mais de 300 atletas nas modalidades
de canoagem, vela ligeira, remo e vela de cruzeiro, e
com o patrocinio de mais de 50 empresas locais.

Com o objetivo de angariar fundos para apoiar
criangas e jovens de grupos vulnerdveis, a iniciativa
incluiu também uma acdo de limpeza costeira nas
margens da Ria de Aveiro. Seguiu-se uma palestra do
ativista ambiental Joca Paiva, fundador do movimento
“Ndao Lixes”, que incentivou os jovens atletas e
respetivas familias a adotar boas praticas de
preservacao ambiental.

Os participantes tiveram ainda oportunidade de visitar
o Centro Municipal de Interpretagao Ambiental
(CMIA), onde observaram flamingos na Ria. Devido as
praticas sustentaveis implementadas, o Rotary Club
de Aveiro recebeu o nivel de Platina da associagao
internacional Sailors for the Sea, no ambito do
programa “Clean Regattas”.

Os fundos angariados em anteriores edicdes da Regata
Solidaria tém apoiado o desporto adaptado para
criangas e jovens com deficiéncia. Desde o ano
passado, o apoio foi alargado a iniciativas de inclusdo
social, nomeadamente ao projeto da associagao
CALIOASIS, que conta com cofinanciamento do Rotary
Club de Aveiro e visa adaptar o interior da “Carrinha
d’Encantar”, veiculo que presta apoio domiciliario a
familias com criancas e jovens com cancro em toda a
regiao Centro.

Antigos intercambistas celebram amizade rotaria em
reencontro internacional em Lisboa

Lisboa foi, entre 18 e 21 de setembro, o ponto de
encontro de 25 antigos participantes do Programa de
Intercambio de Jovens do Rotary, oriundos de 18
paises, que se reuniram para celebrar trés décadas de
uma experiéncia que marcou as suas vidas.

Entre eles esteve Marcelo Guancino Persicotti, atual
membro do Rotary Club de Oeiras e honorario do
Rotary Club de Curitiba Bom Retiro (Distrito 4730,
Brasil), que ha 30 anos participou no intercambio que
o levou até Hoopeston, no estado norte-americano de
Illinois.

“Foi uma aventura inesquecivel”, recorda Marcelo,
sublinhando que o acolhimento caloroso das familias
anfitrids e do Rotary local ajudou a ultrapassar as
barreiras culturais e linguisticas. No final desse ano de
intercambio, participou numa viagem pela costa oeste
dos Estados Unidos com outros 90 jovens de 29
nacionalidades, organizada pelo Central States Rotary
Youth Exchange (CSRYE), uma experiéncia que,
segundo o rotario, “criou lagos para a vida”.

O reencontro em Portugal recriou o espirito dessa
viagem. Os antigos intercambistas usaram t-shirts e
bonés com o logodtipo do evento, partilharam um
caderno de mensagens e editaram um livro de receitas
internacional, simbolo da amizade sem fronteiras que
os une. Marcelo contribuiu com uma receita
portuguesa, numa homenagem ao pais onde agora
vive.

Entre visitas a Lisboa, Oeiras, Cascais e Sintra, o grupo
reuniu-se junto ao Monumento aos Descobrimentos,
num momento simbdlico que celebrou o espirito de
aventura e fraternidade que define o Rotary.
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Canada

Perante sinais de desmotivagéao, o
Rotary Club de St. Thomas, em
Ontario, reorganizou o seu calendario,
reservando mais tempo para o servigo
pratico. “Reunir todas as semanas
afastava novos membros”, explicou
Barbara Warnock, presidente cessante.
Agora, o clube redne-se apenas duas
vezes por més e, nas restantes quartas-
feiras, os rotarios prestam servico em
duas institui¢des locais, o Grace Café e
a Harvest Hands, que recupera
alimentos em perfeitas condi¢des para
distribuicdo. “Os nossos companheiros
abragaram esta misséo de alimentar
quem mais precisa”, sublinha Warnock.

Estados Unidos

Desde 2009, o Rotary Club de
Carpinteria, na Califérnia, ja angariou
mais de 325 mil dolares atraveés do seu
espetaculo de talentos anual, totalmente
esgotado ha 16 anos consecutivos. Os
fundos permitiram adquirir cerca de 300
instrumentos musicais para criangas e
atribuir cerca de 100 bolsas de estudo
universitarias. O evento de abril reuniu
bailarinos, musicos, contadores de
histérias, humoristas e malabaristas.
“Todos 0s nossos membros contribuem
de alguma forma”, afirmou o presidente
do clube, David Powdrell. “Encontrar o
que nos traz alegria e participar - esse é o
nosso lema.” Entre os artistas que
iniciaram ali a sua carreira estao Will
Breman, participante do programa The
Voice, e o magico Mark Collier.
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Escdcia

O Rotary Club de Elgin apoia diversos programas juvenis, incluindo
clubes Rotaract, Interact e varios RotaKids, estes ultimos
destinados a criangas com menos de 12 anos. Na escola
Greenwards, os RotaKids organizaram uma feira que arrecadou 100
dolares para a The Rotary Foundation e uma caminhada solidaria
que reuniu 3200 ddlares para a associagao Harry’s Hat, que apoia
criangas com hidrocefalia. A presidente do Rotary International
2024-2025, Stephanie Urchick, assistiu a atuacédo das criangas
durante uma visita e afirmou: “Foi inspirador ver a paixdo, a
criatividade e a compaixdo demonstradas pelos alunos. O seu
espirito comunitdrio é admirdvel.”

Filipinas

Com o objetivo de oferecer cuidados dentéarios
acessiveis, o Rotary Club de Bacolod Central
lancou o Project Smile, que presta assisténcia a
professores de escolas publicas. Os rotarios
avaliam, marcam consultas e cobrem os custos ndo
abrangidos pelos servigos voluntarios da
Associacgdo Dentaria das Filipinas e por fundos do
gabinete local de congressistas. Até agora, 55
docentes beneficiaram de tratamentos completos.
“Estes herdis dedicados preferem investir nas suas
turmas em vez da sua propria saude”, afirma a
rotaria Maria “Toks” Lopez.

india

O Rotary Club de Coimbatore Cotton City criou
um projeto artistico para denunciar o trafico e o
aprisionamento ilegal de periquitos selvagens.
Voluntarios colocaram quase uma tonelada de
graos de milhete (milho-miudo) formando uma
imagem de asas cortadas. “Cada grdo representa
esperancga”, explicou Niketu Shah, responsavel
pela iniciativa, apoiada pelo departamento
florestal estadual. O clube ja havia doado, a esse
departamento, um aparelho de raio-X para aves
resgatadas, muitas delas doentes ou
traumatizadas.
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Por: José Alberto Oliveira

MANUEL PIMENTA

UMA VIDA AO SERVICO DOS OUTROS

No dia 8 de outubro, o Rotary Club de Viana do
Castelo reuniu mais de 150 pessoas no Teatro
Municipal Sd de Miranda, numa ceriménia de
reconhecimento dirigida a todos os que tornaram
possivel a construgdo do Centro Escolar Alexander
Illing, em Cacheu, Guiné-Bissau. O clube destacou
o contributo de 29 clubes rotdrios do Distrito 1970
e de 36 empresas e instituigcbes, que, em conjunto,
ultrapassou 400 mil euros. Entre os
homenageados, sobressaiu o Dr. Manuel Pimenta,
que ao longo de duas décadas colaborou de forma
ativa e dedicada nos projetos do clube.

Manuel Pimenta nasceu em 1937, em Ponte de
Lima, no seio de uma familia ligada a farmacia ha
varias geragdes. Desde cedo revelou vocagao para
a drea da saude. Apds estudar no Liceu Nacional de
Viana do Castelo, ingressou na Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto, onde se
licenciou em 1960. Com apenas 21 anos assumiu a
direcao técnica da Farmdacia da Misericérdia,
fundada pelo seu pai, Amadeu Araujo Pimenta, em
Ponte de Lima.

O encontro com a fragilidade humana

Cumpriu o servico militar obrigatério entre 1966 e
1969, primeiro no Hospital Militar de Evora e depois
na entdo Guiné Portuguesa, hoje Guiné-Bissau,
como diretor do Laboratdrio de Anélises Clinicas
dos hospitais Militar e Civil de Bissau. Aquela
experiéncia, vivida em condi¢des duras, marcou-o
para sempre. Testemunhou caréncias extremas e
descobriu, entre o sofrimento e a esperanca, a
verdadeira missao da ciéncia, servir o ser humano.

O regresso e a construgao de uma referéncia

De volta a Portugal, assumiu a diregdo técnica do
Laboratdrio do Hospital da Misericordia de Viana
do Castelo durante nove anos. Em 1978, criou o
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Laboratdrio de Analises Manuel Pimenta, em Ponte
de Lima, que se expandiu pela regido, mantendo o
rigor e a proximidade. Tanto ai como na Farmacia da
Misericérdia e, mais tarde, na sua nova Farmacia de
S. Jodo, era conselheiro, amigo, servidor da
comunidade. “Se pudesse, viveria ali”, recordam os
filhos, sublinhando a sua entrega total ao trabalho
e avida.

Em 2017, a Ordem dos Farmacéuticos distinguiu-o
com a Medalha de Honra, reconhecendo o “elevado
mérito”, a “grande dedicacgao a profissao
farmacéutica” e o “contributo extraordinario para a
valorizagdo da atividade farmacéutica na
sociedade”.

Cidadania e politica

Apods 0 25 de Abril de 1974, envolveu-se na vida
publica como militante do Partido Socialista, sendo
eleito deputado a Assembleia Constituinte que
elaborou a Constituicdo da Republica de 1976. Em
2018, foi distinguido como Cidadao Honorario de
Viana do Castelo pela Camara Municipal.

A missdao humanitaria

O coragdo de Manuel Pimenta nao conhecia
fronteiras. Regressou a Guiné-Bissau, agora como
benfeitor, para retribuir o que a vida lhe dera,
integrado no projeto de uma maternidade, do
Rotary Club de Viana, cuja construgdo assumiu na
integra, beneficiando cerca de seis mil pessoas; de
seguida equipou o laboratdrio do Hospital
Pediatrico de Séo José em Boér, Bissau, formando
técnicos e mobilizando especialistas portugueses.

O encontro com o Rotary

A cooperacgéo entre Manuel Pimenta e o clube
rotdrio vienense revelou-se, desde o inicio, antes
ainda da construcao da maternidade, imediata e
natural, assente em valores comuns de



solidariedade e servigco. Sem ser ainda rotario,
Manuel Pimenta vivia plenamente o lema “Dar de Si
Antes de Pensar em Si”.

Em 2022, o Rotary Club de Viana do Castelo
reconheceu-o com o titulo de Companheiro Paul
Harris e, posteriormente, o Rotary Club de Bissau
fez dele seu Sécio Honorario, consagrando a
dimensao internacional do seu exemplo.

A forca dos afetos

Na despedida, a 8 de agosto de 2024, aos 86 anos,
deixou aos filhos uma licao que resume toda a sua
vida: “Ndo somos trés, somos um.” A Ordem dos
Farmacéuticos descreveu-o como “um dos mais
notaveis farmacéuticos portugueses e um cidadéo
com um sentido civico notavel”.

Para os rotarios e para todos os que acreditam no
poder transformador do servi¢o, Manuel Pimenta é
um simbolo de ética, humanidade e agao.
Acreditava que a vida é uma corrida de estafetas:
“Recebemos um testemunho para o levarmos o
mais longe possivel antes de o passarmos a geragao
seguinte”

Pimenta ka muri - Pimenta ndo morreu, vive nas
familias que ajudou, nas vidas que salvou, nas
aldeias africanas que apoiou e, seguramente, no
coragdo de todos 0s que o conheceram.
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Manuel Pimenta na Assembleia da Republica (a direita, em cima); reconhecido pelo Rotary Club de Viana do Castelo (a direita, em baixo).; e em
varias ocasides, no acompanhamentos de projetos, na Guiné-Bissau (as trés imagens da esquerda).
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A Rotary Foundation
€ a concretizacao do
sonho de
transformar vidas

Neste més, que dedicamos a
Rotary Foundation, dou comigo a
pensar como esta organizagao,
com mais de um século de
existéncia, tem vindo, pouco a
pouco, a transformar vidas por
todo o mundo. Com este
pensamento, imagino-me a olhar
para o mundo por uma janela
desta Fundacdo.

E vejo uma mae que ja ndo teme
pela vida do seu filho porque
muitas doencas foram evitadas
pelos cuidados basicos de saude e
pela vacinagao; vejo um jovem que

aprendeu a ler e a escrever e
permite-se sonhar com uma
profissdo; vejo uma aldeia onde as
mulheres e as criancas tém acesso
a agua potavel e ao saneamento.
Vejo como o mundo se vai
transformando num lugar onde
cada ser humano vive com
dignidade.

E isto nao é um sonho, é a
realidade que a Rotary Foundation
nos permite concretizar dia apos
dia, projeto apods projeto. Uma
fundagdo que consolidou um
modelo de atuacgdo que une
compaixao e eficiéncia,
planeamento e sustentabilidade,
acdo local e impacto global. E
através dela que as ideias e o
compromisso dos rotarios ganham
forma, traduzindo-se em projetos
que respondem a necessidades
reais e melhoram as condi¢cdes de
vida em comunidades diversas.

Entre as suas maiores conquistas
estd o programa PolioPlus, criado
em 1985, seis anos apds um
projeto-piloto nas Filipinas. Gragas
a essa iniciativa, o mundo esta hoje
99,9% livre da poliomielite, um
feito histérico que simboliza o
poder da agéo coletiva e da

perseveranga rotaria.

Mas nada disso seria possivel
sem as doagdes que sustentam a
Rotary Foundation. Cada
contribuicdo, independentemente
do valor, torna-se parte de uma
corrente de solidariedade que
ultrapassa fronteiras e multiplica
resultados. Os fundos sao geridos
com rigor, garantindo que cada
euro chega onde é mais necessario
e que o impacto perdura no tempo.

O compromisso da Rotary
Foundation com a transparéncia e
aintegridade é reconhecido
internacionalmente. A Charity
Navigator tem-lhe atribuido, por
varios anos consecutivos, a
classificagdo maxima de quatro
estrelas, certificando a boa gestao
e 0 impacto real das suas agoes.

Para mim, a Rotary Foundation é&,
em ultima andlise, a concretizacao
de um sonho coletivo, o sonho de
um mundo onde cada pessoa
tenha oportunidade, dignidade e
paz. Neste més da Rotary
Foundation, sejamos todos
solidarios com o nosso sonho de
transformar vidas.

Com amizade,

Deolinda Nunes

Estamos a contratar: Editor(a) / Designer Grafico

A Associagao Portugal Rotério, editora da revista Rotary Portugal, procura um(a) profissional auténomo(a) para
colaboracdo em regime de prestacgao de servigos (recibos verdes) e trabalho remoto.

Principais responsabilidades

e Redacdo de textos jornalisticos para noticias e artigos da revista Rotary Portugal,
¢ Design grafico, paginacgao e tratamento de imagem (Canva, Photoshop, InDesign);
e Gestdo e atualizacdo do website (WordPress);
e Gestao e atualizacdo das redes sociais (Facebook, Instagram e LinkedIn);
e Edicdo de videos curtos para as redes sociais.

Perfil ideal

e Experiéncia comprovada em design grafico, edigdo de revistas e contetdos digitais;
e Dominio de Canva, Adobe Photoshop, Adobe InDesign, WordPress e ferramentas de edi¢do de video;

Condicdes da colaboracgao

e Regime: Prestacdo de servigos (recibos verdes);

e Local: Trabalho remoto;

Excelentes competéncias de escrita jornalistica e dominio da lingua portuguesa (de Portugal);
Criatividade, rigor e autonomia no cumprimento de prazos;
Boa capacidade de organizagdo e atencgao ao detalhe.

e Carga de trabalho: Estimada em cerca de 20 horas semanais, com hordrio flexivel e foco em resultados;
¢ Valor contratual de referéncia: 800 € por més, mediante emissdo de recibos verdes;

¢ Duracdo: Colaboragdo continua mediante contrato de prestacdo de servigos.

Candidaturas

Envie o seu CV e portfélio (com exemplos de design, edi¢ado, redes sociais e video) para editor@portugalrotario.pt,
indicando no assunto: “Candidatura — Colaboragao Editor/Designer Grafico”. Valorizamos profissionais criativos,
organizados e com sensibilidade jornalistica, alinhados com os valores do Rotary International.
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, Fundacdo
Rotaria
Portuguesa

.:\.

Clubes Rotarios:

Pilares essenciais na
missao da Fundacao
Rotaria Portuguesa

A Fundacao Rotaria Portuguesa (FRP) deve a sua vitalidade
aos rotarios e aos clubes que lhes ddo voz com a sua accao
junto da comunidade. Desde a criagao da Fundagéo, em
1959, sao os Clubes Rotarios que, espalhados por todo o
pais, tornam possivel concretizar o seu propoésito de servir.

A FRP nasceu da vontade dos Rotarios portugueses de
unirem esforgcos em torno de uma obra comum e duradoura.
Hoje, essa uniao continua viva atraveés da participacao ativa
dos clubes nas propostas de candidatos as bolsas de estudo,
na angariacdo de fundos e na promocao dos valores rotarios
junto das novas geracdes. O envolvimento dos clubes
garante que o apoio chegue a quem verdadeiramente precisa
e que os efeitos dos projetos humanitarios se fagam sentir
nas comunidades locais.

Com o modelo das Bolsas Comparticipadas, os clubes
tornam-se parceiros diretos da Fundacgao Rotdria Portuguesa
no financiamento da educacédo. Metade do valor é
assegurada pela Fundacéo e a outra metade € suportada pelo
clube ou pelos seus patrocinadores, num gesto de servigo
partilhado. Ao mesmo tempo que valoriza o mérito
académico, esta colaboragao tem permitido apoiar
anualmente centenas de estudantes carenciados do ensino
secundario e superior, promovendo assim a igualdade de
oportunidades.

O contributo dos clubes, porém, ndo se limita a vertente
educativa. Em varias regides, sao eles que dinamizam
iniciativas culturais, campanhas solidarias, prémios escolares
e accOes de voluntariado alinhadas com os objetivos da FRP.
Essa ligacdo constante entre a Fundacdo e os clubes cria uma
rede de solidariedade eficaz e préxima, capaz de responder a
necessidades concretas e de inspirar novas formas de servir.

O empenho dos Clubes Rotarios portugueses é fundamental
para o trabalho da Fundacao Rotaria Portuguesa. Através da
accgao voluntaria e do envolvimento direto nas comunidades,
os clubes asseguram que a misséo da Fundacgédo, ao apoiar
financeiramente os seus projetos, se concretiza no terreno e
se mantém proxima das pessoas.

Mais do que parceiros institucionais da FRP, os clubes sdo o
rosto do espirito rotario em Portugal. Sao eles que levam o
Ideal de Servir as escolas, as familias e aos jovens apoiados,
transformando a solidariedade em oportunidades reais e
duradouras.
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A nossa The Rotary
Foundation

Ao sermos convidados para
entrar num clube de Rotary,
assumimos um conjunto de
compromissos que nos definem
como lideres comprometidos com
os valores de Rotary.

O nosso objetivo € advogar as
causas que orientam a acao de
Rotary e proporcionar
oportunidade de financiamento
para a realizagéo dos projetos que
abracamos. A nossa The Rotary
Foundation é a ferramenta mais
poderosa para transformar
generosidade em agéo e por isso,

cada clube é chamado a agir,
contribuindo com doacgbes para os
diversos fundos, refor¢cando a
nossa capacidade para
transformar comunidades.

A nossa The Rotary Foundation
apoia os esforcos de Rotary
International, de todos nés, para
alcancar a paz e a compreensao
mundial, ajudando a concretizar
desenvolvimento econdémico,
educacional e cultural em todos os
paises e regides do mundo,
baseado na nossa agao voluntaria
e dedicada.

Os lideres que integram os
clubes rotarios, através do seu
compromisso de integridade e
ética, utilizam a sua experiéncia
profissional e competéncias para
melhor servir Rotary e as
comunidades e planear com
competéncia, conhecimento e
apoio técnico, que sao fatores
criticos de sucesso. Temos o dever
de garantir a sustentabilidade dos
projetos assegurando maior
impacto e alcance.

A nossa The Rotary Foundation,
€ o instrumento privilegiado dos
clubes para a concretizagao dos
seus projetos, e contribui

determinantemente para
firmarmos a nossa credibilidade e
obter maior apoio dos nossos
parceiros.

Ao fortalecermos a nossa The
Rotary Foundation, estamos a
apostar na forca transformadora
que torna possivel o impacto
duradouro de Rotary. Importa
fortalecer o Fundo Anual Share,
que permite a cada Distrito apoiar
projetos locais e globais a par do
apoio ao projeto Polio Plus.

Convido todos os clubes a
mobilizarem-se, promovendo
acOes de angariacdo de fundos,
efetuando doagdes através do My
Rotary, participando em agdes de
aprendizagem para avangarem
com a realizacdo de projetos
ambiciosos com o apoio de
Subsidios Globais da nossa The
Rotary Foundation.

Vamos a acao!

Um abrago amigo,

Jorge Lucas Coelho

Nova aplicacio
facilita a aprendizagem
através dos telemoveis

Ja esta disponivel a nova aplicacao Rotary Learning
Center, que permite aos membros do Rotary
Internacional acederem a Central de Aprendizagem
do My Rotary diretamente a partir de dispositivos
moveis.

A aplicagéo, gratuita e disponivel na App Store e
Google Play, oferece acesso a todos 0s cursos,
planos de formagao e materiais educativos, em
portugués e noutras linguas, possibilitando que os
rotarios aprendam “em qualquer lugar e a qualquer
momento”.

Apods a instalagao, basta entrar com o utilizador e
palavra-passe do My Rotary para iniciar ou
continuar formagdes, acompanhar o progresso e
reforcar os conhecimentos sobre o movimento
rotério.
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A Prova Quadrupla
[ ] y [ ]

Um guia ético para todas as

@ ™
decisoes
A Prova Quadrupla € um extraordinario guia ético,
criado em 1932 por Herbert J. Taylor, membro do
Rotary que viria a ser presidente do Rotary
International. Trata-se de um teste simples que
orienta as nossas agdes e decisdes, bem como

aquilo que dizemos e partilhamos (incluindo nas
redes sociais), com base em quatro perguntas:

E a VERDADE? E JUSTO para todos os
interessados? Criara BOA VONTADE e MELHORES
AMIZADES? Ser4d BENEFICO para todos os
interessados?

Aplicada as relagdes pessoais e profissionais, a
Prova Quadrupla continua a inspirar rotarios e
rotarias de todo o mundo a viver com integridade e
a promover a confianga, o respeito e a paz
duradoura.
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Um impacto
inegavel

Muitos recordarao o tema que escolhi como
presidente do Rotary International em 2020-21: O
Rotary Abre Oportunidades. Continuo
profundamente comprometido com essa visao e sei
que todos partilham desse entusiasmo.

Neste Més da The Rotary Foundation, celebremos o
poder transformador da nossa Fundagéo. O Rotary é
extraordinario, e a Fundagédo amplifica esse impacto
de forma notavel.

Convido todos os rotarios e rotaractistas a
descobrirem isso pessoalmente. Participem além do
nivel local e envolvam-se com a The Rotary
Foundation a escala global, em projetos que
promovem a literacia na Guatemala, combatem a
maldria na Zambia, levam agua potavel a milhdes ou
salvam vidas com programas de salde materna por
todos os continentes.

A nossa agdo vai ainda mais longe com projetos de
grande escala, que elevam o potencial do Rotary
para criar mudangas duradouras e dar-nos maior
visibilidade. Entre esses projetos, destaca-se o mais
ambicioso da histéria do Rotary: a erradicacao da
polio.

Muitos de vés tém perguntado sobre o estado do
maior projeto de impacto da histéria do Rotary, o
nosso compromisso de longo prazo com a
erradicagao da polio. Recentemente, o presidente
do Rotary International, Francesco Arezzo, o
presidente da Comissao Internacional PolioPlus,
Michael McGovern, e eu reunimo-nos com o
primeiro-ministro Shehbaz Sharif e com a lideranca
militar do Paquistdo. Todos reafirmaram o seu total

empenho em eliminar a doenga de forma definitiva.
Ficdmos absolutamente convencidos pelo trabalho
exemplar realizado nos centros nacionais de
operagdes de emergéncia, onde equipas
especializadas planeiam e coordenam as campanhas
de vacinacgao.

Mesmo quando alguns governos reduzem o apoio, o
Rotary mantém a sua promessa de angariar
novamente 50 milhdes de ddlares este ano. Essa
reunido reforgou o nosso compromisso inabaldvel
de concluir esta misséo histérica.

O que mais me inspira é ver como cada um de nds
pode fazer a diferencga através da Fundacao.
Encorajo especialmente os novos rotarios a
descobrir a sua paixao entre as areas de enfoque e a
apoiar projetos, nomeadamente através de
subsidios globais. N6&s, rotarios, somos quem
financia, sustenta e concretiza estas agcdes — razao
pela qual a Fundagdo continua a merecer as mais
altas classificagbes da Charity Navigator.

A meta de angariacdo de fundos para 2025-26 é
ambiciosa: 500 milhdes de ddlares. Cada
contribuicdo neste més criard oportunidades sem
fim.

Temos diante de nds possibilidades extraordinarias,
e 0 impacto que alcangamos juntos através da The
Rotary Foundation &, de facto, inegavel.

HOLGER KNAACK
Presidente do Conselho de Curadores da
The Rotary Foundation
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Novembro é dedicado a The

Rotary Foundation, o generoso
coracao do Rotary International
que transforma ideias em agédo e
compaixao em resultados
concretos. E através desta
importante organizagdo que os
nossos projetos locais se ligam ao
mundo e ganham dimensao global,
tornando possivel levar dgua
potavel a aldeias remotas,
erradicar doengas, formar lideres,
promover a paz e oferecer
oportunidades onde apenas existia
caréncia e desespero.

Criadaem 1917, com uma
modesta doagdo de 26,50 ddlares,
a The Rotary Foundation cresceu
ateé se tornar uma das organizacdes
filantrépicas mais respeitadas e
eficazes do planeta. A sua forga
reside nos recursos que mobiliza e,
sobretudo, na confianga, a forga
invisivel que une membros do
Rotary e parceiros em torno de um
propdsito maior, o de fazer o bem
no mundo.

Cada um dos subsidios, bolsas
ou projetos financiado pela The
Rotary Foundation conta-nos uma
histdria de esperanga, mostrando-
nos que o Rotary é composto por
pessoas de agdo, capazes de
sonhar e de concretizar. Em cada
clube, em cada distrito, existem
rotarios e rotarias que se
empenham em contribuir por
gratidao, por tudo o que a
Fundacao nos permite fazer e por
tudo o que nos ensina sobre servir.

Este més celebramos a The
Rotary Foundation com reflexdo e
compromisso. Que tal organizar
uma sessao para conhecer melhor
os subsidios globais? Ou desafiar

cada associado do seu clube a
tornar-se Companheiro Paul
Harris? A generosidade, quando
partilhada, duplica-se.

Enquanto o mundo enfrenta
desigualdades profundas, conflitos
absurdos, cada vez mais
preconceitos e muita intolerancia,
o Rotary continua a provar que a
solidariedade é uma forga real,
transformadora.

A The Rotary Foundation é a
expressao mais pura desse
espirito, garantindo que o nosso
lema Dar de Si Antes de Pensar em
Sindo fique pelas palavras e se
traduza em agdo, em vidas e
comunidades mudadas de forma
duradoura.

Vamos celebrar novembro com
orgulho. Vamos apoiar a The
Rotary Foundation, investindo
num futuro mais justo, mais
pacifico e mais humano.

G

| Oferta de revistas Rotary de todo o mundo

Ao longo das ultimas décadas, a

E: @i Associacdo Portugal Rotdrio reuniu um

notavel espolio de revistas Rotary
publicadas em varias partes do mundo e
em diferentes idiomas. Uma verdadeira
colecdo historica, internacional, que
preenche, por completo, duas estantes
na nossa sede. Com a preparagao de
uma eventual mudancga de instalacdes e
0 consequente desafio de espaco,
decidimos dar nova vida a estas
publicagOes, oferecendo-as a quem,
com elas, deseje enriquecer a sua
biblioteca.

Se pretende receber alguns destes
exemplares, gratuitamente, envie-nos
uma mensagem por e-mail para
geral@portugalrotario.pt.

L
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Os seus dados de contacto
estao atualizados?

Manter os seus dados de contacto atualizados no My
Rotary - especialmente o enderego de e-mail - é essencial
para assegurar uma comunicagao eficaz com o Rotary
International, o seu clube e o seu distrito. Informagdes
desatualizadas podem impedir o acesso a conteudos
oficiais, eventos e publica¢des periddicas, como esta
revista. Alertamos que mensagens enviadas para
enderecos de e-mail associados a algumas ordens
profissionais em Portugal estdo a ser automaticamente
recucadas. Para garantir que continua a receber a Revista
Rotary Portugal, atualize o seu registo no My Rotary com
um enderecgo de e-mail alternativo.

Anuncie nesta revista

Anuncie na revista Rotary Portugal e apresente o seu
negocio a uma comunidade exclusiva de lideres que
transforma o mundo com servigo, ética e impacto real. A
sua marca ficard em destaque perante um publico
influente, comprometido e integro, reforgando a sua
imagem como empresa socialmente responsavel. Ganhe
visibilidade, associe-se a quem faz a diferenca e inspire
mudancas que perduram. Juntos, criamos impacto.
Contacto: geral@portugalrotario.pt

[ ]
Faz parte da equipa
Queres por o teu talento ao servigo de uma revista que
conta histdrias inspiradoras e promove o bem? Estamos a
procura de voluntarios(as) para as areas editorial, videos,
imagem e digital. Seja a escrever, a fotografar, a criar
conteudos ou a dinamizar o nosso universo online, ha lugar
para si (ti) nesta equipa criativa, dinamica e rotaria. Ajuda-
nos a mostrar ao mundo o que de melhor se faz em Rotary
em Portugal, nos PALOP, em Timor-Leste e em Macau.
Contacto: editor@portugalrotario.pt

Foto da capa

Ruth, agente comunitdria de saude da Parceria pelo Fim da
Maldria na Zdmbia, demonstra como é feito o teste de
malaria. A Parceria pelo Fim da Maldria na Zdmbia recebeu
o Subsidio de Grande Escala do Rotary de 2020-21. O
programa estd a formar, equipar e apoiar agentes
comunitarios na realizagdo de avaliagbes e tratamentos,
fortalecendo a capacidade do sistema de saude de
responder aos casos de maldria e prevenir a transmissao.
Para implementar o programa, o Rotary Club de Federal
Way, nos EUA, formou parceria com a Visdo Mundial,
Malaria Partners International, Malaria Partners Zambia,
PATH Malaria Control and Elimination Partnership in
Africa, Centro Nacional de Eliminag¢do da Maldria do
Governo da Zémbia, autoridades provinciais e associados
no pais. A The Rotary Foundation, a VisGo Mundial e a
Fundacéo Bill e Melinda Gates doaram 2 milhdes de
délares cada, totalizando 6 milhées de délares em
financiamento. (Foto de 26 de agosto de 2022)

Novembro de 2025
Més da Rotary Foundation

05: Dia Mundial do Interact, Aniversario do Interact e
inicio da Semana Mundial do Interact

Dezembro de 2025
Més da Prevencéao e Tratamento de Doengas

Janeiro de 2026
Més dos Servigos Profissionais

11-15: Assembleia Internacional, Orlando, EUA
23:100.2 Aniversario do Rotary Club de Lisboa,
Portugal

Fevereiro de 2026
Més da Consolidagdo da Paz e Prevencao de
Conflitos

23:121.2 Aniversario do Rotary International
Marco de 2026

Més da Agua, Saneamento e Higiene

13: Aniversario do Rotaract e inicio da Semana
Mundial do Rotaract

Abril de 2026
Més do Ambiente

Maio de 2026
Més dos Servigos a Juventude

Junho de 2026
Més dos Grupos de Companheirismo

13-17: Convencao Internacional, Taipé, Taiwan
30: Final do ano rotario 2025-2026

Julho de 2026
Més da Saude Materno Infantil

01: Inicio do ano rotario 2026-2027

Agosto de 2026
Més do Desenvolvimento do Quadro Associativo e
de Novos Clubes

Setembro de 2026
Més da Educagao Bésica e Alfabetizacao

Outubro de 2026
Més do Desenvolvimento Econdmico Comunitario

24: World Polio Day / Dia Mundial da Combate a
Poliomielite
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Comissoes Interpaises

Entre revistas, o periodo foi marcado por uma
intensa atividade institucional. A 5.2 Reunido de
Coordenacéao das Comissoes Interpaises (CIP)
consolidou estratégias para fortalecer esta rede
global, destacando a importéancia da partilha regular
de atividades, da realizagdo de reunides
intersecgdes nacionais e internacionais e da
cooperagao entre as estruturas distritais, clubes e
The Rotary Foundation.

Na Cimeira das CIP em Bruxelas, integrada na
Rotary Fusion, lideres de todo o mundo reforgaram
o papel das CIP como pontes de paz e
entendimento. Foram apresentados exemplos
inspiradores, como a Marcha da Paz na indiae o
trabalho de clubes no Afeganistdo. A PDG Annemarie
Mostert sublinhou que a verdadeira colaboracao
global exige inclusdo e mentes abertas. O PRI
Francesco Arezzo lembrou que o primeiro passo
para a paz € o conhecimento, alcancado através das
relagdes.

Vivemos tempos de grande desafios globais onde
as CIP assumem um papel essencial na reconstrucao
da confianga e na promogao de um mundo mais
pacifico.

Com amizade rotaria,
Alberto Guerra
Coordenador Nacional das CIP em Portugal
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Quebrar Barreiras,
Construir Pontes

“As Comissées Interpaises sdo verdadeiras
construtoras de pontes de paz”

Francesco Arezzo, Presidente de Rotary
International, durante a Cimeira das CIP realizada
em Bruxelas.

No dia 25 de setembro de 2025, Bruxelas recebeu a
Cimeira das Comissdes Interpaises (CIP), integrada
no evento Rotary Fusion, sob o tema “Quebrar
Barreiras, Construir Pontes”. O encontro reuniu
rotarios e rotaractistas de todos os continentes,
demonstrando o importante papel do Rotary como
forca de didlogo e entendimento entre povos.

No seu discurso de abertura, o Presidente de Rotary
International, Francesco Arezzo, destacou o valor
das CIP como instrumentos de diplomacia rotaria e
apelou a uniao entre culturas e geragdes. Sublinhou
que “as Comissées Interpaises sGo a expressGo mais
genuina do espirito rotdrio”, porque transformam a
amizade em agdo concreta. Defendeu que cada CIP
deve ser “um espago de cooperag¢@o que ultrapassa
fronteiras politicas e religiosas”, e recordou que o
mundo “precisa da coragem do Rotary para
reconstruir a confianga onde ela foi perdida”.
Arezzo elogiou ainda os projetos em curso na
Europa, em Africa e na Asia, considerando-os
exemplos de “servigo que se transforma em paZz”.

Na abertura, Andreas Strub, ex-funcionério do
Conselho da Uniao Europeia e presidente da CIP
Bélgica/Luxemburgo/Alemanha, partilhou uma
reflexdao sobre o verdadeiro significado da paz.




Strub recordou que “quanto mais guerras vemos a
nossa volta, mais abstrato parece tornar-se o
conceito de paz”, sublinhando que ela nasce da
confiancga entre as pessoas. Evocou o exemplo de
reconciliagdo franco-alema, que inspirou a criagdo
da primeira Comissao Interpaises em 1950,
defendendo que estas comissdes continuam a ser
“laboratérios de paz” capazes de promover o
respeito e a compreensdao mutuos.

No painel “As CIP como Pontes de Paz”, moderado
por Francesco Francioso, foram apresentados
exemplos de cooperagéo entre clubes de regides em
conflito. Os oradores destacaram que as CIP
complementam a diplomacia tradicional, T
aproximando comunidades através de agdes " i_] i
concretas de servico e de didlogo direto. h “M \‘ \.l
b

Um dos momentos mais comoventes foi a
intervencdo de Rameen Javid, presidente do Rotary
Club de Kabul City, que falou sobre a resiliéncia dos
rotarios afegdos, que continuam a trabalhar pela
educacgdo e saude no meio das restrigdes impostas
pelo regime talib&. Entre os projetos, destacou
escolas para meninas e iniciativas de artesanato
local. No jantar de encerramento foi assinada a Carta
de Fundacao da primeira CIP Bélgica/Luxemburgo -
Afeganistdo, simbolo de esperanca e solidariedade.

O painel “Rotary e Rotaract Juntos pela Paz” deu voz
aos jovens lideres, que defenderam uma
colaboragao mais proxima entre geragoes.
Mostraram como o Rotaract € uma plataforma para
agir em temas como sustentabilidade e igualdade,
resumindo o seu papel com uma ideia inspiradora: “A
paz € uma construcado continua - e o Rotaract é um
dos seus pedreiros.”

A india também esteve em destaque, com clubes a
apresentarem projetos de reconciliagao entre
comunidades de diferentes credos e apoio a
refugiados, demonstrando o poder do Rotary em
unir pessoas num pais de enorme diversidade.

As vozes africanas trouxeram uma perspetiva de
futuro, apelando a um reforgo das parcerias
intercontinentais e ao uso dos subsidios globais da
The Rotary Foundation para promover educagao,
dgua potavel e desenvolvimento sustentavel.

A Cimeira encerrou com uma mensagem unanime: o
Rotary é uma rede global de confianga. Quando a
confianca floresce, a paz torna-se possivel. Como
concluiu Andreas Strub: “A paz ndo € um sonho
ingénuo, é um trabalho didrio.”

Rameen Javid, presidente do Rotary Club de
Kabul City, que falou sobre a resiliéncia dos
rotarios afegdos, que continuam a trabalhar pela
educacdo e saude no meio das restricdes impostas
pelo regime taliba. Entre os projetos, destacou
escolas para meninas e iniciativas de artesanato
local.
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